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Abstract. Thyroid surgeries play a crucial role in endocrine surgery. These procedures are
effective treatments for thyroid diseases such as nodules, inflammation, and cancer. Surgical
techniques and approaches for thyroid operations are continually advancing, improving patient
recovery and quality of life. This article discusses the types of thyroid surgeries, their indications,
and recent advancements in the field of endocrine surgery [1, 2].
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Annotatsiya. Endokrin jarrohlik sohasida qalqonsimon bez operatsiyalari muhim o‘rin tutadi.
Ushbu jarrohlik amaliyotlari qalqgonsimon bez kasalliklarini, jumladan, tugunlar, yallig‘lanish va
saraton kasalliklarini davolashda samarali vositadir. Qalqonsimon bez operatsiyalarining
texnikasi va yondashuvlari doimiy ravishda takomillashib, bemorlarning tiklanish jarayoni va
hayot sifati yaxshilanmoqda. Mazkur maqolada qalqonsimon bez operatsiyalarining turlari,
ko‘rsatkichlari va jarrohlik sohasidagi yangi yutuqlar haqida so‘z yuritiladi [1, 2].

Kalit so‘zlar: Endokrin jarrohlik, qalqonsimon bez, qalqgonsimon bez operatsiyalari, tugunlar,
galgonsimon bez kasalliklari, qalqonsimon bez saratoni, jarrohlik wusullari, jarrohlik
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yondashuvlari, yallig‘lanish, bemor tiklanishi, minimal invaziv jarrohlik, tibbiy innovatsiyalar,
salomatlikni tiklash, jamoat salomatligi, diagnostika

AnHoTanus. Onepanuy Ha IIUTOBUIHOM KeJle3€ 3aHMMAIOT Ba)KHOE MECTO B DHIOKPUHHOMU
XUPYpPTUU. DTH BMEIIATENbCTBA SBIAIOTCA A(PQPEKTUBHBIM METOJIOM JieueHHs 3a0oJieBaHUIA
IIUTOBUTHOM KeJIe3bl, BKIIIOYAsl y3J1bl, BOCHAJICHUS U paK. TeXHUKHU U MOAXO0/bI K ONepalsM Ha
IIMUTOBUJIHOW JKe€Jle3€ IOCTOSIHHO COBEPIICHCTBYIOTCS, YTO CIIOCOOCTBYET YIIyYIIECHUIO
BOCCTAHOBJICHHSI ITAIUEHTOB M KauecTBa UX JKU3HU. B craThe paccMaTpuBaroTCs BU/IbI ONEPALINH,
MOKa3aHMS K HUM U COBPEMEHHBIC JOCTIKEHHSI B 001aCTH SHIOKPUHHON xupypruu [ 1, 2].

KioueBblie ciioBa:DHIOKpUHHAS XUPYPTHs, IIUTOBUIHAS JKeJe3a, Olepaldyd Ha IIMTOBHIHON
JkKeese, y3Jbl, 3a001eBaHus MIMTOBUIHON >KENe3bl, paK IIMTOBHIHOM >KeNe3bl, XUPYypPrUUECKUe
METO/Ibl, XUPYPTUUYECKHE MOJAXO/Ibl, BOCIIAJIEHUE, BOCCTAHOBJIECHUE MAIIMEHTOB.

Kirish

Qalgonsimon bez inson organizmida muhim vazifani bajaradigan endokrin bezlardan
biridir. Uning sog‘lom ishlashi butun tananing metabolizmi, energiya darajasi va umumiy
sog‘lig‘iga ta’sir ko‘rsatadi. Biroq, qalgonsimon bez kasalliklari, jumladan tugunlar, yallig‘lanish
va saraton, odamlar orasida keng tarqalgan va ularni davolashda endokrin jarrohlik muhim rol
o‘ynaydi [1, 3].

Zamonaviy tibbiyotda qalqonsimon bez operatsiyalari kasalliklarning turiga va darajasiga
qarab aniq va samarali usullar bilan amalga oshiriladi. Jarrohlik yondashuvlari doimiy ravishda
takomillashib, minimal invaziv usullar qo‘llanilishi bemorlarning tezroq tiklanishi va sifatli
hayot kechirishi uchun imkon yaratmoqda. Ushbu maqolada qalqonsimon bez operatsiyalarining
dolzarb muammolari, usullari va zamonaviy rivojlanishlari haqida so‘z boradi [1, 3,4].

Qalgonsimon bez operatsiyalari endokrin jarrohlikning eng ko‘p uchraydigan va
murakkab yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu operatsiyalar bemorning umumiy salomatligi,
kasallikning bosqichi va xususiyatlariga qarab turli usullar bilan bajariladi. Eng so‘nggi
texnologiyalar va tibbiy yondashuvlar yordamida jarrohlik xavfsizligi oshirilmoqda, asoratlar
kamaytirilmoqda va bemorlarning hayot sifati sezilarli darajada yaxshilanmoqda.

Shuningdek, qalqonsimon bez operatsiyalarining muvaffaqiyati jarrohning malakasi,
ilg‘or uskunalar va kasallikni to‘g‘ri tashxislashga ham bog‘liq. Bugungi kunda minimal invaziv
va endoskopik usullar keng qo‘llanilib, bemorning tiklanish davri qisqarayotgani bu sohadagi
yangiliklarning samaradorligini ko‘rsatadi.

Ushbu maqola orqali qalqonsimon bez kasalliklari va ularni jarrohlik yo‘li bilan
davolashning ahamiyati, operatsiyalarning turlari va yangi yondashuvlar haqida batafsil
ma’lumot berish magsad qilingan [1, 4,5].

Qalgonsimon bezning funktsional holati va uning kasalliklari inson organizmining butun
endokrin tizimiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, qalqonsimon bez operatsiyalari nafagat lokal
muolaja sifatida, balki butun organizm holatini yaxshilash maqsadida amalga oshiriladi.
Endokrin jarrohlikdagi yangi yondashuvlar bemorlarga individual davolash rejalarini ishlab
chiqish imkonini beradi, bu esa jarrohlik amaliyotining samaradorligini oshiradi.

Bundan tashqari, qalqonsimon bez operatsiyalari faqat kasalliklarni davolashda emas,
balki profilaktika va bemorlarni keyingi murakkabliklardan himoya qilishda ham muhim
ahamiyatga ega. Kasalliklarning erta aniqlanishi va to‘g‘ri jarrohlik yondashuvi orqali
bemorlarning hayot sifati sezilarli darajada yaxshilanishi mumkin [1, 2].

Zamonaviy endokrin jarrohlik sohasi doimiy ravishda rivojlanib, yangi diagnostika
usullari, aniqroq jarrohlik texnikalari va bemorning ehtiyojlariga moslashtirilgan davolash
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usullarini  joriy qilmoqda. Ushbu rivojlanishlar qalqonsimon bez operatsiyalarining
samaradorligini oshirib, jarrohlik amaliyotlarini yanada xavfsiz va bemor uchun qulay qiladi.

Tadqiqot metodologiyasi

Ushbu tadqiqotning magqgsadi endokrin jarrohlik amaliyotida qgalqonsimon bez
operatsiyalarining samaradorligi, xavfsizligi va asoratlarini o‘rganishdan iborat. Tadqiqot klinik
va retrospektiv tahlil usullariga asoslangan. Ish davomida bemorlarning tibbiy kartalari,
operatsiya jarayoniga oid protokollar va postoperatsion kuzatuv natijalari tahlil qilindi. Tadqiqot
ob’ektlari sifatida qalqonsimon bez kasalliklari bilan murojaat qilgan bemorlar tanlandi.
Shuningdek, bemorlar yosh, jins, kasallik turi va operatsiya turi bo‘yicha guruhlarga ajratildi [1,
2].Tadgiqotda quyidagi metodlar qo‘llandi: klinik kuzatuv, statistik tahlil, retrospektiv
ma’lumotlarni yig‘ish va solishtirma tahlil. Klinik kuzatuv orqali operatsiyadan oldingi va
keyingi holat, bemorning umumiy sog‘ligi, qalqonsimon bez funksiyasi va postoperatsion
asoratlar baholandi. Statistik tahlil usuli yordamida operatsiya turi, bemorlar soni va asoratlar
o‘rtasidagi bog‘liglik aniglashga harakat qilindi. Retrospektiv ma’lumotlarni yig‘ish esa ilgari
o‘tkazilgan operatsiyalar natijalarini tahlil qilish imkonini berdi [1, 6].

Tadqiqotning asosiy mezonlari sifatida bemorlarning operatsiyadan keyingi tiklanish
sur’ati, qalqonsimon bez funktsiyasining normallashishi, asoratlar darajasi va bemorlarning
hayot sifati hisobga olindi. Shu bilan birga, operatsiya texnikasi, jarrohlik tajribasi va bemorning
umumiy holati tadqiqot natijalariga ta’sir etuvchi omillar sifatida ko‘rib chiqildi. Tadqiqot
davomida to‘plangan ma’lumotlar SPSS dasturida statistik jihatdan qayta ishlanib, natijalar
diagramma va jadvallar yordamida taqdim etildi [1, 6,7].

Natijada, ushbu metodologiya orqali qalqonsimon bez operatsiyalarining samaradorligi
va xavfsizligini baholash, jarrohlik amaliyotida qo‘llaniladigan turli texnikalarning afzallik va
kamchiliklarini aniglash imkoniyati yaratiladi.

Tadqiqot natijalari

Tadqiqot davomida jami 120 bemorning qalqonsimon bez operatsiyalari tahlil gilindi.
Bemorlarning 72 nafari ayol, 48 nafari erkak bo‘lib, o‘rtacha yoshi 42,5 + 12,3 yilni tashkil etdi.
Operatsiyalar turi bo‘yicha 65 bemorga subtotal tiroidektomiya, 40 bemorga total tiroidektomiya
va 15 bemorga lobektomiya amalga oshirildi [4, 8].

Operatsiyalardan so‘ng bemorlarning 92% da gqalqonsimon bez funktsiyasi
normallashtirildi. Subtotal tiroidektomiya qilgan bemorlarda postoperatsion gipotireoz 10%
holatda kuzatildi, total tiroidektomiya qilganlarda esa bu ko‘rsatkich 20% ni tashkil etdi.
Lobektomiya qilgan bemorlarda esa asoratlar minimal bo‘lib, fagat 1 bemorda vaqtinchalik
parastozis kuzatildi.

Postoperatsion asoratlar orasida eng ko‘p uchraydiganlari vokal kordlar shikastlanishi
(3%) va paratireoid bez faoliyati buzilishi (5%) bo‘ldi. Shu bilan birga, infektsiya yoki qon
ketishi kabi jiddiy asoratlar kuzatilmadi. Operatsiya texnikasi va jarrohning tajribasi natijalarga
sezilarli ta’sir ko‘rsatdi: tajribali jarrohlar tomonidan amalga oshirilgan operatsiyalarda asoratlar
darajasi ancha past edi.

Bemorlarning hayot sifati operatsiyadan keyingi 6 oy davomida kuzatildi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, operatsiyadan keyin bemorlarning 87% da umumiy sog‘liq holati yaxshilangan va
kasallik bilan bog‘liq simptomlar kamaygan. Shuningdek, o‘z vaqtida diagnostika va jarrohlik
amaliyoti bemorlarning tiklanish sur’atini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Natijalar asosida xulosa qilish mumkinki, qalqonsimon bez operatsiyalari endokrin
jarrohlik amaliyotida samarali va xavfsiz usul bo‘lib, asoratlar darajasi past va bemorlarning
hayot sifati sezilarli darajada yaxshilanadi. Operatsiya turi va jarroh tajribasi natijalarga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi [1, 9].
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Adabiyotlar tahlili

Qalgonsimon bez operatsiyalari endokrin jarrohlikda eng ko‘p uchraydigan
amaliyotlardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda bu sohada olib borilgan tadqiqotlar
operatsiyalarning turli turlari, asoratlar va bemorlarning postoperatsion tiklanish jarayonlarini
keng o‘rganishga qaratilgan [1, 2].

Adabiyotlarni tahlil qilganda, subtotal va total tiroidektomiya operatsiyalarining
samaradorligi va xavfsizligi bo‘yicha bir qator izlanishlar mavjudligi aniqlanadi. Masalan,
Bagirov va boshq. (2020) tadqiqotida subtotal tiroidektomiya bemorlarida gipotireoz va
paratireoid faoliyati buzilishining minimal darajada kuzatilishi ta’kidlangan. Shu bilan birga,
total tiroidektomiya yuqori samaradorlikka ega bo‘lsa-da, vaqtinchalik gipotireoz va vokal
kordlar disfunktsiyasi xavfi biroz yuqoriroq ekanligi qayd etilgan.

Jahon adabiyotlarida operatsiyalarning texnikasi, jarroh tajribasi va bemorning umumiy
holati postoperatsion natijalarga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi ko‘plab manbalarda qayd etilgan.
Smith va boshq. (2018) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda tajribali jarrohlar tomonidan amalga
oshirilgan operatsiyalarda asoratlar darajasi sezilarli darajada past bo‘lgani, bemorlarning hayot
sifati tezroq tiklangani ma’lum qilingan [3, 9].

Shuningdek, ko‘plab maqolalarda bemorlarning hayot sifati va postoperatsion funksional
holatga alohida e’tibor qaratilgan. Operatsiyadan keyingi monitoring va muolajalar, shu
jumladan qalqonsimon bez gormonlari darajasini kuzatish, asoratlarni kamaytirish va tiklanish
jarayonini tezlashtirishda muhim vosita sifatida ko‘rsatilgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, qalqgonsimon bez operatsiyalari endokrin jarrohlik
amaliyotida samarali usul bo‘lib, operatsiya turi, jarroh tajribasi va bemor monitoringi natijalarni
bevosita belgilaydi. Shu bilan birga, ilg‘or diagnostika va zamonaviy jarrohlik texnikalari
postoperatsion asoratlarni minimallashtirishda asosiy rol o‘ynaydi [8, 9].

Xulosa

Qalgonsimon bez operatsiyalari endokrin jarrohlik sohasida muhim o‘rin tutadi va turli
qalgqonsimon bez kasalliklarini davolashda samarali vosita hisoblanadi. Zamonaviy jarrohlik
usullari va minimal invaziv texnologiyalar bemorlarning tez va xavfsiz tiklanishiga imkon
yaratmoqda, shu bilan birga asoratlar xavfini kamaytiradi [8, 10].

Jarrohlik amaliyotlarining muvaffaqiyati nafaqat kasallikning darajasi va turi, balki
jarrohning malakasi, tibbiy jihozlarning sifati va to‘g‘ri diagnostikaga bog‘liq. Bu sohadagi
doimiy ilmiy tadqiqotlar va texnologik yutuqglar qalqgonsimon bez kasalliklarini yanada samarali
davolash imkonini yaratmoqda.

Shu bilan birga, qalqonsimon bez operatsiyalarining jamoat salomatligi uchun ahamiyati
katta bo‘lib, kasalliklarning erta tashxisi va samarali jarrohlik yordamida bemorlarning hayot
sifati sezilarli darajada oshadi. Kelajakda bu sohada yangi innovatsiyalar va yondashuvlar
qo‘llanilishi bilan endokrin jarrohlik yanada rivojlanib, ko‘proq insonlarning sog‘lig‘ini
tiklashga xizmat qiladi [1, 10].

Bundan tashqari, qalqonsimon bez operatsiyalarining muvaffaqiyati va samaradorligini
oshirish uchun bemorlarni operatsiyaga tayyorlash va keyingi davrda to‘g‘ri reabilitatsiya muhim
ahamiyatga ega. Malakali tibbiy yordam, muvofiqlashtirilgan jamoa yondashuvi va zamonaviy
jarrohlik usullari bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Shuningdek, minimal invaziv jarrohlik texnologiyalarining joriy etilishi bemorlarning
operatsiyadan keyingi og‘riq va asoratlarni kamaytirishga, shuningdek, tezroq ishga qaytishiga
yordam beradi. Bu esa sog‘ligni saqlash tizimiga bosimni kamaytiradi va jamiyatdagi kasallik
yukini yengillashtiradi [3, 2].

Kelajakda endokrin jarrohlik sohasida yangi diagnostika usullari, genetik tadqiqotlar va
personalizatsiyalangan davolash usullarining rivojlanishi bemorlar uchun yanada individual

44

] https://www.ijmrd.in/index.php/imjrd/ "-1" _




INTERNATIONAL MULTI DISCIPLINARY JOURNAL FOR RESEARCH &

DEVELOPMENT
eISSN 2394-6334 Volume 13, issue 02 (2026)

yondashuvni ta’minlash imkonini beradi. Bu esa qalqonsimon bez kasalliklarini aniglash va
davolashda yangi ufqlarni ochadi.

Shuningdek, endokrin jarrohlikda galqonsimon bez operatsiyalarining ijtimoiy ahamiyati
ham katta. Bu operatsiyalar bemorlarning hayot sifatini oshirib, ular o‘z ish faoliyatlarini va
ijtimoiy munosabatlarini normallashtirishlariga yordam beradi. To‘g‘ri va samarali jarrohlik
yondashuvi orqali bemorlar orasida qalqonsimon bez kasalliklaridan kelib chiqadigan
murakkabliklar kamayadi va ularning ruhiy holati yaxshilanadi [1, 8].

Bemorlarni vaqtida tashxislash va jarrohlik muolajalarini o‘z vaqtida o‘tkazish,
shuningdek, postoperativ nazorat va qo‘llab-quvvatlash tizimlarini takomillashtirish orqali
endokrin jarrohlik xizmatlari yanada samaraliroq bo‘ladi. Bu esa sog‘ligni saqlash tizimining
samaradorligini oshiradi va jamoat salomatligini yaxshilashga xizmat qiladi [1, 2].
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